Gesund leben in Dusseldorf

Wenn die Schilddriise die Augen nach vorne driickt

Eine Schilddriisen-Uberfunktion fuhrt haufig zur endokrinen Orbitopathie.

Esbeginntimmerlangsam und
schleichend: Die Augen wer-
den grofler, die Lider schwel-
len etwas an, der Blick wird
starrer. Meist denken sich Be-
troffene dabei noch nichts Be-
sonderes. Doch dann kénnen
die Verdnderungen rasch - in-
nerhalb von Wochen - voran-
schreiten: Die Augen treten aus
der Augenhohle hervor, sie er-
scheinen wie stdndig weit auf-
gerissen, bisweilen ist sogar
das WeiBe oberhalb der Horn-
haut zu sehen, die Lider schlie-
Ben nachts nicht vollstdndig,
die Bindehaut wird stark ge-
rotet und geschwollen, auch
die Lider schwellen an. Tro-
ckenheitserscheinungen wie
Reiben und Brennen werden
bemerkt, die Sehschirfe ver-
schlechtert sich, beim Blick
nach oben treten Doppelbil-
der auf.

Dann diagnostizieren Arz-
te hdufig eine endokrine Or-
bitopathie — eine Erkrankung
der Augenhohle. Sie tritt in
der Regel nach oder zeitgleich
mit einer Schilddriisen-Uber-
funktion (Hyperthyreose) auf,
selten auch bei einer Schild-
driisen-Unterfunktion. Meist
stellen Betroffene am An-
fang nicht das gesamte Spek-
trum, sondern nur einige der
Symptome fest, wie die Ver-
grolerung der Lidspalte mit
Trockenheitserscheinungen
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In der Lidchirurgie erzielen die Fachleute gute Erfolge - oben vor

der Lid-Operation, unten nach der Operation.

und mit Lidschwellungen.
In 15 Prozent tritt die endo-
krine Orbitopathie auch ein-
seitig oder zumindest einsei-
tig betont auf. Schon der Arzt
Carl von Basedow hat im Jah-
re 1840 den Zusammenhang
zwischen den vergroflerten
Augen und der Schilddriisen-
tiberfunktion als Merseburger
Trias beschrieben: Schilddrii-
senvergroflerung, Hervortre-
ten der Augen und beschleu-
nigter Herzschlag. Erst in den
vergangenen 50 Jahren haben
Fachleute die gemeinsame Ur-
sache der Symptome erkannt:
eine Entziindung, bei der der
Korper eigenes Gewebe ohne
duBere Ursache angreift. Es

handelt sich also um eine Au-
toimmunerkrankung, dhnlich
wie bei einer rheumatischen
Entziindung.

ImVordergrund der Therapie
steht deshalb die Regulierung
der Schilddriisen-Fehlfunkti-
on — zundchst durch Medika-
mente und vielfach auch durch
eine Schilddriisenoperation
oder eine Radio-Jod-Thera-
pie. Wenn sich die Symptome
dann aber nicht bessern, emp-
fehlen Facharzte parallel eine
antientziindliche = Therapie:
Eine sechswochige Behand-
lung mit Cortison-Kurzinfusi-
onen ist die wirksamste The-
rapie, die alternativ auch mit
Cortison-Tabletten moglich ist.

Gesundheits-Serie:
Das sind die Themen

29. September: Wenn das
Herz stolpert und rast

6. Oktober: Moderne Me-
thoden gegen Inkontinenz
13. Oktober: Hilfen fiir
gesundes Gehen

20. Oktober: Guter Schlaf
hilft dem Riicken

27. Oktober: Therapien bei
Adipositas

3. November: Wie die
Wirbelsdule wieder in
Bewegung kommt

10. November: Chronische,
entziindliche
Darmerkrankungen

17. November: Gesundheit
im Bad

Heute: Wenn die Schild-
driise die Augen nach vor-
nedriickt

Bei Stérungen der Augenbe-
weglichkeit, die zum Doppelt-
sehen fiihren, ist eine gezielte
Bestrahlung der Augenhohle
erfolgversprechend. Weitere
MaRnahmen fiihrt der Augen-
arzt durch: Gabe von Trdnen-
ersatzmitteln bei Trockenheit,
Verordnung von Prismen bei
Doppelbildern, Injektion von
Botulinumtoxin A in die Lider
bei sehr stark aufgerissenen
Augen und bei nachts unvoll-

standig geschlossenen Lidern.
Wenn der akute Entziindungs-
schub in einigen Monaten -
teilweise auch erst nach ein
bis zwei Jahren - abgeklun-
gen ist, bleiben haufig Dauer-
folgen, die Fachérzte dann ge-
zielt behandeln kénnen: Das
Hervortreten der Augen (Ex-
ophthalmus) kann durch eine
Entlastungs-Operation gebes-
sert, Doppelbilder durch eine
Augenoperation beseitigt,
Fehlstellungen oder massive
Fetteinlagerungen der Lider
durch Lid-Chirurgie verbes-
sert werden.

Der Augenarzt verfiigt hier-
beitiber eine grole Palette ver-
schiedener operativer Mog-
lichkeiten. Voraussetzung ist
aber stets, dass die Schilddrii-
senfehlfunktion gut eingestellt
ist und die Entziindung abge-
klungen ist oder zumindest
nicht weiter fortschreitet.

In seltenen Fillen — etwa
zwei Prozent — kann es zu ei-
nem derartig schwerwiegen-
den Verlauf kommen, dass die
massive Verdickung der Augen-
muskeln und des Fettgewebes
innerhalb der Augenhé6hle den
Sehnervin,die Zange nimmt*.
Diese Druckschadigung kann
zu einer moglicherweise nicht
reparablen Sehminderung fiih-
ren. In dieser Notfallsituation
ist ein relativ rasches operati-
ves Eingreifen erforderlich.
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PROF. DR. JOACHIM ESSER

Operative Moglichkeiten
bieten gute Chancen

Wie dringlich ist die Behand-
lung einer endokrinen Orbito-
pathie?

PROF. DR. JOACHIM ESSER Bei
der Behandlung von Augenver-
dnderungen handelt es sich um
einen Wettlauf gegen die Zeit:
Je frither man die Entziindung
stoppen kann, desto besser ist
die Chance, dass sich die Ver-
dnderungen wieder zuriick-
bilden. Dies klappt aber meist
nur, wenn es gleichzeitig zu ei-
ner Normalisierung der Schild-
driisen-Uberfunktion kommt.
Zundchst wird man immer
versuchen, dies durch Medi-
kamente zu erreichen. Soll-
te dies nicht gelingen, sind
eine Operation oder eine Ra-
dio-Jod-Ttherapie sinnvoll.

Wie gut sind die Chancen ei-
ner Wiederherstellung?

ESSER Am besten sind die
Chancen durch die antient-
ziindliche Behandlung (Cor-
tison) bei Schwellungen und
Rotungen von Lidern und Bin-
dehaut; ebenso bei weit aufge-
rissenen Augen. Die Bestrah-
lung der Augenhohle ist nur bei
Bewegungseinschrankungen
der Augen hilfreich und kann
Doppelbilder vermindern. Das
Hervortreten der Augen aus der
Augenhohle hat leider eine et-
was schlechtere Prognose. Hat
sich die Situation aber stabili-
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Prof. Dr. Joachim Esser, Facharzt
fiir Augenheilkunde in der Pra-
xis Prof. Laube

siert, bieten operative Mdoglich-
keiten eine sehr gute Chance
einer Wiederherstellung.

Welche Leistungen bietet die
Praxis Laube an?

ESSER Wiederherstellende
Lid-Chirurgie und auch Au-
genmuskel-Operationen kon-
nen meist ambulant durch-
gefiihrt werden. Eingriffe zur
Riickverlagerung der Augip-
fel in die Augenhohle erfor-
dern einen stationdren Auf-
enthalt: Sie werden in der Regel
von HNO-Arzten oder von
Mund-Kiefer-Gesichts-Chirur-
gen durchgefiihrt. So konnen
die Augen um mehrere Mil-
limeter zuriickverlagert und
Asymmetrien beseitigt werden.
Zentrum fiir Augenheilkunde
Prof. Dr. Thomas Laube und
Kollegen, Schadowstral3e 80,
40212 Diisseldorf,

Telefon 0211177230
www.zentrum-augenheilkunde.de
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